Letni fotbalovy kemp pro malé fotbalové hvézdy

Kemp je porddany fotbalovy klubem TJ FS Napajedla pro své cleny v terminu od 11. 07. — 15. 07. 2022
s kapacitou max 30 déti. Rocnik narozeni: 2010 — 2015.

Program 2. rocniku:

kompletni fotbalova priprava pod vedenim licencovanych trenért a aktivnich
hraca

teoreticka Cast: fotbalova terminologie, pravidla, zakladni védomosti ze svéta
fotbalu, novinky z Ceského a zahrani¢niho fotbalu v roce 2022

motivacéni videa s fotbalovou tematikou

fotbalové turnaje

dalSi sportovni aktivity — sportovni a mi¢ové hry, atletika, aerobik, prochazky
spolegenské hry a akce: “Gamebook”, “Maly Carodé&j”, Kino, Vodni valka a
dalsi..

vyhodnoceni vitéz( v kategorii: TALENT KEMPU, OSOBNOST KEMPU a
NEJLEPSI HRAC KEMPU

zaverecné setkani, zhodnoceni kempu spolecné s rodi€i, podnéty, diskuse

DENNi HARMONOGRAM KEMPU:
PONDELI:

o O O O O

uvitani, seznameni s trenéry, sezndmeni s pravidly, programem kempu a
zasady bezpeclnosti

1.fotbalovy trénink dne

obéd a odpodinek

predstaveni fotbalovych pravidel: fotbalova terminologie, pravidla fotbalu
doprovodny program

2.fotbalovy trénink dne

UTERY:

O 0O O O O

prupravné hry, stre€ink

1.fotbalovy trénink dne

Obéd, odpocinek a video s fotbalovou tématikou
doprovodny program

2 .fotbalovy trénink dne

STREDA:

o O O O O

pripravné hry, stre€ink
1.fotbalovy trénink dne

obéd, odpocinek a fotbalovy kviz
doprovodny program

2.fotbalovy trénink dne — turnaje



CTVRTEK:

prupravné hry, strecink

1.fotbalovy trénink dne

obéd, odpocinek a diskuze o fotbalovych klubech a hracich
doprovodny program

2 .fotbalovy trénink dne

O 0 O O O

Noc ze Ctvrtka na Patek:
o Moznost pfespani v utrobach stadionu na zinénkach (Dobrovolné).
PATEK:

pripravné hry, stre€ink

1.fotbalovy trénink

obéd, odpocinek a promitani fotbalovych sestfiht ze svéta fotbalu
doprovodny program

2.fotbalovy trénink dne - zavérecény turnaj

rozlouceni za pfitomnosti rodi€d, zhodnoceni celého kempu, vyhlaseni vitézu
v kategorii:

O O O O O O

TALENT KEMPU
OSOBNOST KEMPU
NEJLEPSIi HRAC KEMPU

o diskuse, podnéty, fotbal rodice s détmi.

Denni program fotbalovych tréninki bude vZdy zaméren na jednotliva cviceni a zlepSeni
dovednosti déti.

Doprovodny program bude fesen formou riznych aktivit, jako: Aerobic, prochdzky,
spolecenské hry, vodni valka, kino a dalsi zabavné aktivity pro déti.

Na kempu bude pro déti zajisténo obcerstveni a to: Svacinky, obédy a pitny rezim.

VSe bude upfesnéno pied konanim kempu a tento program slouzi jako orientaéni.

DULEZITE INFORMACE OHLEDNE ZDRAVOTNIHO STAVU (alergie, intolerance na potraviny,
léky atd.), SDELTE PROSIM U PRIHLASKY DITETE NA KEMP!

Sportovni manazer mladeze
fotbalovy klub TJ FS Napajedla
Krystof Saibert



